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33. ભશેવાણા–઩ાટણ પ્રદેળની અનુવૂનચત જાનતઓભાં ર્લાતા ‘ભયનવમા’ 
઩ંચાર કકજંર વુયેળકુભાય 

પ્રસ્તાલના :  
  ગુજયાતી વાહશત્મભાાં ર૊કવાહશત્મ કે્ષતે્ર વાંળ૊ધન અથલા વાં઩ાદન કામય કયલુાં એ ખૂફ કઠણાઈ બયેરુાં કામય છે. ઘણીફધી જગ્માએ શજુ કટેરુાંક 
વાહશત્મ એભનુાં એભ ઩ડરે છે. જેના વલળે આ઩ણને શજુ જાણ ઩ણ નથી. ત૊ ગુજયાતભાાં આ વાહશત્મ કે્ષતે્ર ખુફ જ જૂજ પ્રભાણભાાં વાંળ૊ધન 
થમુાં છે. એભાાંમ આ ટકેન૊ર૊જીના જભાનાભાાં ત૊ ‘રુપ્ત’ થતાાં વાહશત્મને ફચાલલુાં એ ખુફ જ કહઠન કામય છે. ઩ણ શજી તે કામય થઈ ળક ેએભ છે. 

આ઩ણા લડલાઓ, ત૊ કટેરાક વાંત૊ના ભ૊ઢ ે છે આ વાહશત્મ. ઘણા વજયક૊ આ વાહશત્મ કે્ષતે્ર કાભ ઩ણ કયી યહ્યા છે, ઩ણ શજી એલી ઘણી 
જગ્માઓ છે ક ેતેઓ ઩શોંચી ળકતા નથી. અન ેજો લડલાઓ દ્વાયા જે વાહશત્મ કાંઠસ્થ છે તે વાહશત્મને જો ભુહિત, યેક૊ડ ય અથલા જો ળબ્દદશે 
આ઩ીને જા઱લલાન૊ પ્રમાવ કયલાભાાં આલે ત૊ આ઩ણને અને આ઩ણી આલનાયી ઩ેઢીને બવલષ્મભાાં ખૂફ જ ઉ઩મ૊ગી વનલડળે.  
ર૊કવાહશત્મએટરે ર૊ક૊ દ્વાયા, ર૊ક૊ ભાટ ે અને ર૊કફ૊રીભાાં અનામાવે યચામેર,ર૊ક વાંસ્કૃવતનુાં પ્રવતવફાંફ ઝીરતુાં અને ર૊કજીલન વાથ ે
વાંક઱ામેર ઩ેઢીથી દય ઩ેઢી ઉતયી આલેરુાં વાહશત્મ.બાયતની ફધીજ બા઴ાઓભાાં અને તેની ફ૊રીઓભાાં તેભનુાં ર૊કવાહશત્મ છે. ગજુયાતી 

બા઴ાભાાં ઩ણ તેની તભાભ પ્રાદેવળક ફ૊રીઓભાાં ર૊કવાહશત્મ અવસ્તત્લ ધયાલે છે. જેભક,ે વ૊યઠી, ઩ટણી, ચય૊તયી, વૂયતી, ભશેવાણી, શારાયી, 
ઝારાલાડી, કાહઠમાલાડી, કચ્છી આ પ્રકાયની આખા બાયતભાાં ત઱ની ફ૊રીઓ કુર 851 જેટરી વાંખ્મા ધયાલે છે. 
  ‚ર૊કવાહશત્મ એટરે ઩યા઩ૂલયથી ભોવખક ઩યાં઩યા દ્વાયા ર૊ક૊ભાાં ઊતયી આલેરુાં, ક ાંઠ૊઩કાંઠ ેપ્રચાય-પ્રવાય ઩ાભેરુાં,જીલાંત ર૊કફ૊રીઓભાાં યચામેરુાં, 
ર૊કજીલન અને પ્રાકૃવતક ઩હયલેળ વાથે વાંક઱ામેરુાં, ક ાંઠસ્થ વહશત્મ. ર૊ક૊ દ્વાયા ર૊ક૊ ભાટ ેવજાયમેરુાં ર૊ક૊નુાં વાહશત્મ.‛ 
 
રોકર્ીતોના પ્રકાય :  
                બજનકીતયન, યાભલ઱ા, કૃષ્ણલ઱ા, ચાંિલ઱ા, રગ્નગીત, ઩દ-ઘ૊઱, શારયડા, ઉખાણા, દ૊શા (દશુા), વયજુ-આયણમુાં, છાંદ, યાવ-
ગયફા, ગયફી, છાકવ઱મા- દુશા, હડ ાંગ, લાય- વતથી-ભહશના, ઓઠા, ભયવવમા લગેયે ર૊કગીતના જ પ્રકાય છે. 
  ઉ઩ય લણયવ્મા ભુજફ ભશેવાણા અને ઩ાટણ પ્રદેળભાાં અનુવૂવચત જાવતઓભાાં જો ક૊ઈ ભયણ થામ ત૊ સ્ત્રીઓ દ્વાયા તેભાાં ભૃતક વ્મવતતના 
વદગુણ૊ને માદ કયીને વલરા઩ી (કરુણ) કવલતા કશી ળકામ એ પ્રકાયના ભયવવમા ફાય હદલવ વુધી ગાલાભાાં આલે છે. આ વાહશત્મ શલે ધીભે-

ધીભે ‘રુપ્ત’ થતુાં જામ છે. ઩યાંતુ ભશેવાણાના ફે ર૊કવાહશત્મકાય૊ ડૉ. ઩ી. એ. ઩યભાય અને એર. એ. ઩યભાય ફે વગાબાઈઓ (ફાંધુફેરડી) એ 
ચારીવ લ઴ય વુધી વાંળ૊ધન કયીને ગુજયાતભાાં ગલાતા ‘ભયવવમા’ ઩ુસ્તક સ્લરૂ઩ે ગ્રાંથસ્થ કમાય છે. અને આ વાહશત્મ ‘રુપ્ત’ થામ તે ઩શેરા એન ે
વભાજ વાથે લણી રેલાભાાં આવ્મુાં છે. 
 
‘ભયનવમા’ નલળે : 
       ‘ભયવવમા’ ળબ્દ ભૂ઱ અયફી બા઴ાભાાંથી ઉતયી આલેર૊ છે. ભયવવમાન૊ અથય ‘યાવજમ૊’ ક ે ભયણ ઩ાછ઱ ળ૊કભાાં ગલાતુાં ગીત ક ે
‘પ્રળવસ્તગીત’ એ પ્રકાયન૊ વદીઓથી અનુવૂવચત જાવતની સ્ત્રીઓ દ્વાયા ભયણ પ્રવાંગે ‘ભયવવમા’ ગલડાલલાન૊ અને તેની ઩ાછ઱ ગાલાન૊ 
વવરવવર૊ યહ્ય૊ છે. તે એક કરુણ વલરા઩ છે. ભયવવમા ર૊કવાહશત્મન૊ જ એક પ્રકાય છે. અને તે ભાત્ર ને ભાત્ર ભયણ પ્રવાંગે જ ગાલાભાાં આલે 
છે. ચારુ હદલવ૊ભાાં તે ર૊કગીત૊ ક ેહપલ્ભી ગીત૊ની જેભ ગાઈ ળકાતા નથી. અનુવૂવચત જાવતભાાં ભયવવમા ભાત્ર સ્ત્રીઓ જ ગામ છે. છાતી કુટ ે
છે, શામ...શામ... જેલા ળબ્દ૊ ઉચ્ચાયે છે. ત૊ ગુરુ-બ્રાહ્મણ અથલા તૂયી ક૊ભની ભ૊ટી ઉંભયલા઱ી સ્ત્રીઓ ભયવવમા ગલડાલે છે અને ફીજી ફશેન૊ 

઩ાછ઱ ઝીરે છે... શામ...શામ... કયીને. ભયવવમાન૊ હયલાજ એક ભન૊લૈજ્ઞાવનક યીતે ભૃતકના ળ૊કને ઘટાડલાન૊ એક વપ઱ પ્રમ૊ગ છે. ક૊ઈ અાંગત 
વ્મવતત અથલા વપ્રમજનનુાં ભૃત્મુ થામ ત્માયે સ્લજનને ઊંડ૊ આઘાત રાગે છે. કટેરીકલાય આ આઘાત વશન ન થામ ત્માયે તેનુાં ભૃત્મુ ઩ણ થામ 
છે. તેથી જ આ આઘાત ક ેડભુાન ેઓછ૊ કયલા સ્લજન૊ને યડાલી ળ૊ક પ્રદવળયતકયીને આ વલરા઩ (કરુણ) ગીત૊ ગાલાભાાં આલે છે. ભયવવમાભાાં 
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ભૃતકની માદ તાજી કયીને, તેની ઩ડનાયી ખ૊ટ, વગ઩ણ લગેયેને માદ કયીને તેના વદગણુ૊ ગાલાભાાં આલે છે. ભયવવમાએ  જાવત-જાવતએ, પ્રદેળે-
પ્રદેળે, ક ેવ્મવતત- વ્મવતતએ ઩ણ અરગ યીતે ગલામ છે. ત૊ તમાાંક તેના યાગ, ઢા઱, રશેકા ફ૊રીગત ક ેપ્રદેળગત જુદા ઩ડતાાં શ૊મ છે. ભયવવમા 
જે તે ભૃતક વ્મવતતના અનુવાંધાનભાાં ઩ણ યચાતા શ૊મ છે. જેભક,ે જન્ભેરુાં ફા઱ક, સ્ત્રીક ે઩ુરુ઴ના, મુલાન છ૊કય૊ ક ેછ૊કયી, લૃદ્ધ ઩ુરુ઴ક ેસ્ત્રીના 

એ યીતે વાંફાંધ પ્રભાણ ે઩ણ ગાલાભાાં આલે છે. ત૊ ભયવવમાનુાં ચ૊ક્કવ ફાંધાયણ ક ેભા઱ખુાં નથી. ઩ણ ત ેર૊ક૊નુાં ગીત છે. તેભ છતાાં ઩ણ ત ે
ચ૊ક્કવ પ્રભાણનુાં ગેમ કાવ્મ છે.  
             ગુજયાતની અનુવૂવચત જાવતઓભાાં ભયવવમા ત્રણ તફકે્ક ગલામ છે. (1) પ્રથભ તફક્કાભાાં સ્ત્રીઓ ઘયભાાં નાનુાં કુ ાંડા઱ુાં કયીને કભયથી 
લાાંકાલ઱ીને ઊબા થઈને છાતી વાથે શાથ઩છાડી એક ફશેન ગામ છે અને ઩ાછ઱ ફીજા ફશેન૊ ઝીરે છે... ‘શોંળે રાડણા શામે શામે.’ તેન ે
‘ભયવવમા’ કશે છે. (2) ફીજા તફક્કાભાાં ફશેન૊ ઊબા યશીને થેકડ ેકદૂે છે. અડધ૊ પૂટ ઊંચા કુદકા ભાયી , શાથ ઩ૂયા ઊંચા કયીને છાતી કુટ ેછે. 
અને ગામ છે શામ...શામ...શામ... તેને ‘છાવજમા’ કશે છે. (3) આ તફક્કાભાાં ફશેન૊ નીચે ફેવી રાાંફા રવયક ેભૃતકના ગણુ૊ માદ કયીને વલરા઩ 

કયે છે. વાડીન૊ છેડ૊ ઩કડીને ફીજા ફશેન શરાલી આશ્વાવન આ઩ી ‘શલે ફશુ થમુાં’ જેલા ળબ્દ૊ ફ૊રી ફીજી હિમા કયલાભાાં આલે છે. તને ે
‘઩ણવજમા’ કશે છે. 

ભશેવાણા-઩ાટણ પ્રદેળની અનવુૂનચત જાનતઓભાં ર્લાતા ભયનવમા : 
નાના અથલા જન્ભેરા છોકયા ભાટ ે: 

ર્લડાલનાય ફશેન         ઝીરનાય ફશેનો 

શામે ધાલણીમ   શામ... શામ... 
શામે રુ્રાફ ર્ોટા શામ... શામ... 

શામે કાયભાઈ ર્મો શામ...શામ... 
સ્ત્રીઓ જ્માયે નાનુાં અથલા જન્ભેરુાં ફા઱ક ભૃત્મુ ઩ાભે ત્માયે એને ધાલણીમા, ગુરાફ ગ૊ટા, કયભાઈ ગમ૊, ઩ાયવણમા, વૂના ઩ડ્ાાં, જેલા ળબ્દ૊ 
આધેડ ઉભયની એક સ્ત્રી ગામ છે. અને ઩ાછ઱ ફશેન૊ ઝીરે છે. 
મુલાન લમના ભૃત્મુ પ્રવંર્ના : 

શામે શામે યે... ચાંદનરમો ઊગ્મો ને શયણ્મો આથભી, 
શામે શામે યે... ભોડના ફાંધ્મા તભે ચમાંગ્માં. 
શામે શામે યે... ઩ીઠીડો આવ્મો ઩ીઠી લેચલા 

શામે શામે યે... ઩ીઠી રાલેરી ઩ાવી રઈ જમો... 
           જ્માયે ક૊ઈ મુલાન વ્મવતત રગ્ન કમાય ઩ેશરા ભૃત્મુ ઩ાભે છે ત્માયે અથલા રગ્ન થઈ ગમેર શ૊મ અને ઩ીઠી રાલેરી ઩ાછી 
ભ૊કરાલલાભાાં આલે છે ત્માયે આ ભયવવમા ગલામ છે. 

઩યણેરો જુલાનજોધ ભૃત્મુ ઩ાભે ત્માયે : 
(લેર) 

આમો આમો અ઴ાકઢમો ભાવ યે, 
લીજ઱ી કયે યે લાદ઱ કાટકા... 
શામે રડકણા શામે... શામે... 
ઊંચી ભેડી ઊંચા ભોર યે, 
તાં શૂતી ઓતયા એકરી 

શામે રાડકણા શામે... શામે... 

‘અવબભન્મ-ુઓતયા’ ને અનુરક્ષીને આ લેર ગલામ છે ત્માયે કઠણ હૃદમના ર૊ક૊ ઩ણ હશફકા બયી બયીને રુદન કય ે છે. ત્માયે લાતાલયણ 
એકદભ ગાંબીય ફનતુાં શ૊મ છે. આ લેર ખૂફ રાાંફી છે, જેભાાં ચાય સ્લપ્નની લાત આલે છે. અશી, ટુ ાંકભાાં ઉરેખ કમો છે.  
શામે શામે એલનલંુ આ વંવાયભાં : 

ર્લડાલનાય ફશેન                      ઝીરનાય ફશેનો 
શામે જલાનીમા શામે... શામે... 

શામે શામ યે આ તો જુઠો વંવાય યે... શામે જલાનીમા શામે...શામે... 
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શામે શામ યે જભડા એ જીલને ઘયેીમો... શામે... જલાનીમા શામે... શામે... 
શામ શામ યે એનો આત્ભા ર્મો લેકુઠંધાભ યે... શામે જલાનીમા શામે... શામે... 

આ પ્રકાયના ભયવવમા જ્માયે ક૊ઈ અકસ્ભાત ક ેળશીદ થમુાં  શ૊મ અથલા અકા઱ે ભૃત્મુ ઩ામમુાં શ૊મ ત્માયે ગાલાભાાં આલે છે. 
લેર : 

ર્લડાલનાય ફશેન             ઝીરનાય ફશેનો 
રીરા લાંવકડમા લઢાલજો...શકય શોમ... શામ... શામ યે. 

તેની ઩ારળી ફંધાલજો... શકય શોમ... શામ... શામ... (લેર-૧) 
વોનું ભંર્ાલો પૂર ઩ડલો... શામ ભાલડી શામે... શામે. 

રીરુડ ુલાંવની ઩ારળી... શામ...શામ...શામ યે... (લેર-૨) 
નેનો ભયઘો ભાયીમો યે... શોંળે રાડણા શામે શામ 

ભોટો ભામો લીય જો... શોંળે રાડણા શામે શામે... (લેર-૩) 
આ પ્રકાયની લેર ઩ણ ગાલાભાાં આલે છે. લેર સ્ત્રી અન ે઩ુરુ઴ ફન્નેન ેઅનુરક્ષીને ગાલાભાાં આલે છે. અને એક વાથ ેગાલાભાાં આલે છે. એક ઩ૂયી 

થામ ક ેતયત ફીજી લેર ગાલાભાાં આલે છે.  
઩ોથનાં રૂર્ડાં ઩શેયાલલાની નલનધના ભયનવમા : 

રાડી તાયો રાડણો યે દીઠો શાટભાં...શામ રાડણા શામ... શામ 
દીઠો યે શાટભાં ઊબો યે દકુાનભાં... શામ રાડણા શામ શામ. 

વૂતો યે વભળાનભાં રાડી તાયો રાડણો...શામે રાડણા શામ શામ... 
રાડી તાયો રાડણો યે ઊબો તો વોનીડાને શાટ યે...    શામે રાડણા. 

એ તો શાંવડી ભૂરલતો ભોંઘાભૂરની...    શામે રાડણા... 
શામે રાડણા શામ...શામ... 

  જે સ્ત્રી વલધલા થઈ શ૊મ એના ભાટ ેતેના વ઩મય તયપથી ક઩ડાાં રાલે તેને ‘઩૊થના રૂગડાાં’ નાખલા અથલા ‘઩૊ત’ ઩ણ કશે છે. આ પ્રકાયન૊ 
વ્મલશાય કાાંણના હદલવે ફ઩૊ય ઩છી વ઩મય઩ક્ષના ર૊ક૊ અને વગાાં-વ્શારા આલીને કયે છે. ‘઩૊થના રૂગડાાં’ વલધલા સ્ત્રીને ઩શેયાલલાભાાં આલે છે 

અને તેને તુરવી કમાયા ઩ાવે ફેવાડલાભાાં આલે છે. કુટુ ાંફના ર૊ક૊ તનેે વાાંત્લના આ઩ે છે અને તમાયેમ તેની વાથે ઓયભામુાં લતયન કયલાભાાં નશીં 
આલે તેની વાાંત્લના આ઩ે છે. આ વભમે તને૊ ઩વત તનેા ભાટ ેઆબૂ઴ણ ખયીદત૊ શ૊મ એલા વલચાય૊ને વ્મતત કયી ભયવવમા ગલામ છે. આ 
વલવધ ઩ૂયી થામ ફાદ વો વાથે ભ઱ીને ળ૊ક બાાંગલાની વલવધ કયે છે. તેભાાં તાાંવડાભાાં દા઱ અને તેભ ઘી નાખીને ય૊ટરાના ટકુડા કયીને દા઱ભાાં 
ઝફ૊઱લાભાાં આલે છે. તે ભયણ ઩ાભનાય વ્મવતતના કુટુ ાંફીજન૊ ન ેખલડાલલાભાાં આલે છે. તેન ે‘ળ૊ક’ બાાંગલ૊ અથલા ઉતાયલ૊ કશેલામ. સ્ત્રીઓ 
ભાથાભાાં તેર નાખી ‘ળ૊ક’ ઉતાયે છે. ભ૊ટી ઉંભયનુાં ભયણ થમુાં શ૊મ ત૊ જભણલાય અને બજન કીતયન યાખે છે. વગા,કુટુ ાંફની દીકયીઓને દાન 

કયામ છે. ત્માય ઩છી જ વાયા નયવા પ્રવાંગ૊ભાાં જઈ ળકામ છે.  
વભા઩ન :  
            ‘ભયવવમા’ જાવત-જાવતએ, પ્રદેળ-પ્રદેળે, વ્મવતત-વ્મવતતએ જુદી-જુદી યીતે ગાલાભાાં આલે છે. આ ભયવવમા અભુક સ્ત્રીઓ એ યીતે 
઩ણ ગામ છે ક ેબર-બરા કઠણ હૃદમના ઩ુરુ઴૊ ઩ણ હશફક ેચડી જામ છે. ત૊ ઘણીલાય આ કરૂણતા એ શદે ઩શોંચી જામ છે ક ેફેબાન અલસ્થા 

઩ણ થઈ જામ છે. વ્મવતત આ ભન૊દળાભાાં ના ઩શોંચે એટરે તેને યડાલી ને શૈમાના ડભુાાંને ઓછ૊ કયલા ભાટ ેગાલા આલે છે. ઘણા વાહશત્મકય૊ 
શલે ઩૊ત઩૊તાના વલસ્તાયભાાં આ પ્રકાયનુાં વાંળ૊ધન કયી યહ્યા છે. ત૊ વોયાષ્ટ્રભાાં વાંળ૊ધન કયી ભશાન ર૊કવાહશત્મકાયઝલેયચાંદ ભેઘાણીએ 
વોયાષ્ટ્રની યવધાય ર૊કલાતાયભાાં ઩ણ અભયેરી વજલ્લાની ખાાંબા ગાભની આમયાણીએ જોગડા લણકય વલળે ગામેર૊ ‘ભયવવમ૊’ છે. તે અશીં યજૂ 
કરુાં  છુાં .  

તું લણકયને શંુ લણાય, 
નાતે ઩ણ નેંડો નંઈ. 

તાયા ર્ુણને યોલંુ ર્જભાય, 
તાયી જાત ન ઩ુછુ ંજોર્ડા. 
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